PROGRAMA
VIVA LEVE

Quer saber mais?
Entre em contato conosco:

Espago Viver Bem

Av. Cesario Alvim, 3521 - Bairro Brasil

(34) 3239 6937
saudeintegral@unimeduberlandia.coop.br
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O Programa Viva Leve tem duracao de 12
meses e oferece orientacdes aos clientes
para que estes adquiram novos habitos de
vida, voltados para uma alimentacao saudavel,
pratica de atividade fisica e salde mental, favo-
recendo a reducdo do peso e prevenindo assim,
complicacdes na saldde e/ou adoecimento.

Atividades
« Palestras e Oficinas;

« Atendimento com equipe
multiprofissional;

e Incentivo a atividade fisica.

Quem pode participar
« Beneficiarios ativos nos planos da Unimed
Uberlandia;
« Idade superior a 18 anos;

« Estar com sobrepeso ou obesidade (IMC >
25,0 kg/m®) e/ou apresentar alteracdes nos
exames de colesterol, glicemia de jejum,
triglicérides, acido drico, funcao tireoidiana.

Inscricdes

« O cliente poderd ser encaminhado pelo
médico e setores dos Recursos Proprios da
Unimed Uberlandia pelos sistemas Irys ou
IMJ;

« Demanda espontanea com contato via
e-mail:  saudeintegral@unimeduberlan-
dia.coop.br informando nome completo,
ndmero da carteirinha e telefone;

« Demanda espontanea com contato pelo
telefone (34) 3239-6937;

« Comparecer ao Espaco Viver Bem pessoal-
mente — Av. Cesdrio Alvim, 3521.

Vale lembrar que a participacdo no programa
é um beneficio que lhe é oferecido, e que a
decisdo de participacdo e permanéncia é de
responsabilidade do cliente, que a qualquer
momento podera optar por ndo participar mais
das atividades.

Ndo ha custos extras para clientes Unimed
Uberlandia participarem das atividades pre-
senciais com a equipe multiprofissional da
Medicina Preventiva.




