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O Programa Acompanhamento de Crdnicos
tem por objetivo acompanhar e orientar os
beneficidrios portadores de doencas crénicas,
buscando controlar e minimizar possiveis com-
plicacbes. S3o realizadas acdes para prevencao
e promocdo da salde e tratamento da doenca,
além da reducdo de fatores de riscos.

Atividades
« Palestras e Oficinas;

« Atendimento com equipe
multiprofissional;

« Incentivo a atividade fisica;
 Duracao de 06 meses.

Quem pode participar?
« Beneficidrios Unimed Uberlandia;

« Portadores de doencas crénicas ou com
fatores de risco relevantes para o desenvol-
vimento destas doencas:

« Hipertensao arterial
« Diabetes mellitus
« Insuficiéncia cardiaca e coronariana

« Faixa etdria acima de 18 anos;
« Ser cliente sem limita¢Ses funcionais.

Critérios de encaminhamento e inscrigdo:

« O cliente poderd ser encaminhado pelo
médico e setores dos Recursos Préprios da
Unimed Uberlandia pelos sistemas Irys ou
IMJ;

« Demanda espontanea via e-mail: sau-
deintegral@unimeduberlandia.coop.br
informando nome completo, ndmero da
carteirinha e telefone;

« Demanda espontanea via telefone: (34)
3239-6937 ou pessoalmente.

Vale lembrar que a participacdo no programa
é um beneficio que lhe é oferecido, e que a
decisdo de participacdao e permanéncia é de
responsabilidade do cliente, que a qualquer
momento poderd optar por serexcluido. Nao ha
custos extras para o cliente Unimed Uberlandia
participar das atividades com a equipe multi-
profissional da Medicina Preventiva.




