Beneficios:

- Alivia as cdlicas;

- Melhora o sistema imunolégico;

- Proporciona consciéncia corporal;

- Auxilia no desenvolvimento de bebés prematuros;

- Transmite seguranca para o bebé e traz confianca
para maes de primeira viagem;

- Faz com que o bebé se sinta amado;
- Facilita a amamentacao;

- Alivia o estresse e ativa a producao de endorfinas,
responsaveis pelas sensacoes de alegria e bem-estar.

Beneficiarias Unimed Uberlandia: participando do
curso Unibaby, levamos a Shantala até vocé!

Quer saber mais? Entre em contato conosco:

Espaco Viver Bem
Av. Cesério Alvim, 3521 - Bairro Brasil
(34) 3239 6937

saudeintegral@unimeduberlandia.coop.br
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- A técnica é antiga e se originou na India. E considerada
uma terapia que traz bem-estar tanto para quem recebe
a massagem quanto para quem faz;

- Massagem especial para bebés, com idade de 02 a
08 meses de vida, para estimular pontos especificos do
corpo;

- A esséncia da Shantala consiste na intensa e sentida
transferéncia de amor da mae para o filho, através de
toques suaves;

- Através desse momento de carinho os pais acabam se
aproximando e conhecendo melhor seu bebé.

Preparacao:
- Reserve uma hora para realizar o seu ritual de amor
sem pressa. Assim, vocé curtird cada movimento sem

ansiedade;

- Nao faca a massagem logo apds amamentar. O bebé
deve estar pelo menos ha uma hora sem mamar;

- A crianca também ndo deve estar com sono;

- Se estiver frio, aquega o ambiente onde a Shantala sera
realizada;

-Cubraochdoondevocéirdsesentarcomum colchonete,
um tatame ou um edredom:;

- Como a posicdo (pernas esticadas e coluna ereta) pode
nao ser muito comoda, use almofadas nas costas como

apoio;

- Use roupas confortaveis;

- Tire anéis e pulseiras e lave bem as maos;

- Deixe um frasco de 6leo vegetal a mao.

Como fazer: )

- Providencie um éleo vegetal e uma toalha para colocar
no colo;

- Escolha um ambiente tranquilo e acomode-se na
posicao da forma mais confortdvel possivel;

- Apoie 0 bebé nas suas pernas, de frente para vocé, para
que possam se olhar nos olhos, em siléncio;

- Passe o 6leo nas maos e esfregue-as para aquecé-las;

- Inicie os movimentos, conservando sempre o mesmo
ritmo, do comeco ao fim da massagem. Acentue apenas
a pressao de forma natural, sem forca;

- AShantala pode ser realizada em varias partes do corpo:
peito, braco, mao, barriga, perna, pé, costas e rosto.

Banho:

- Termine o relaxamento com um banho de imersao,
na banheira ou no balde. Garanta a seguranca apoiando
seu antebraco por baixo do ombro e pescoco do bebé e
segurando-o pelas axilas. Deixe-o flutuar.




