10.

AIDS

E a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, uma
infeccdo causada pelo virus HIV, que invade o organismo
e bloqueia o funcionamento do sistema imunoldgico
natural (de defesa do corpo humano).

Quem esta contaminado e desenvolveu a AIDS estd
vulnerdvel a qualquer outro tipo de doenca, por mais
simples que seja, como uma gripe, por exemplo. O HIV
pode ser contraido por via sexual, sanguinea ou perinatal,
e nunca por beijo, aperto de mao, alimentos, ar ou picadas
de inseto.

PAPILOMAVIRUS

O agente infeccioso, responsdvel por quase todos os
tumores de colo de Utero, ataca, sobretudo, mulheres
jovens. O HPV atinge cerca de 12 milhdes de brasileiras
em idade reprodutiva, mas sé provoca lesGes graves numa
pequena porcdo delas. Na maioria dos casos, permanece
latente ou evidencia sintomas facilmente tratdveis.

Como a maioria das mulheres ndo faz o Teste de
Papanicolau periodicamente, costuma-se descobrir a
doencga apenas em fase avancada.
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PRECISA DE AJUDA?

Fale com a nossa central 24h:

0800 940 6900
(34) 3239-6910
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@UnimedUberlandia
www.unimeduberlandia.coop.br

INFECCOES
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Informacdes e prevencao



Sdo infecgbes transmitidas principalmente pelo contato sexual.
Sua disseminacdo se da pelo ato sexual: oral, vaginal ou anal.

N3o se adquire IST em:
], Piscinas.

Vaso Sanitario.
Banho.

Assentos.

Maganetas.
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Talheres e Copos.

Sintomas mais comuns:

1_ Secrecdo vaginal persistente, com ou sem ardéncia.
2. Dor no baixo ventre ou na relagao sexual.

3_ Feridas, verrugas ou pequenas bolhas na regido genital.

4, Inguas no pescoco, axilas ou virilhas.

N&o esconda uma IST por vergonha ou medo, sempre avise seu
parceiro e evite relagbes sexuais até terminar o tratamento.

DOENCAS MAIS CONHECIDAS

1.

CONDILOMA ACUMINADO

Conhecido como “Crista de Galo”, forma verrugas que
crescem e se espalham nos drgdos genitais masculinos
e femininos.

GONORREIA

No homem, hd corrimento amarelado pelo canal da urina,
acompanhado ou ndo de ardor ao urinar. Na mulher, os
sintomas podem ser os mesmos, porém, quase sempre
ndo sdo percebidos. Na maioria das vezes, ela sé saberd
quando avisada pelo parceiro ou por meio do exame
ginecoldgico.

HERPES GENITAL

Ardéncia e coceira na regido genital, que evolui para
pequenas bolhas que se rompem, formando feridas. O
virus ndo é transmitido apds cicatrizagdo, mas permanece
no corpo, podendo haver novo aparecimento.

LINFOGRANULOMA VENEREO
Manifesta-se com o aparecimento de tumoragdo na
virilha (ingua), extremamente dolorosa.

SiFILIS

Ferida indolor na regido genital, que cicatriza espontane-
amente. Pode causar alteragdes em outras parte do corpo
e prejudica, inclusive, a gestacdo. Pode ser diagnosticada
por meio do exame de sangue no periodo em que ndo ha
sintomas.

URETRITE
Dificuldade e ardor ao urinar. Presenca de secrecdo
constante, mais frequente pela manha.

CANDIDIASE
Aparecimento de corrimento branco grumoso, acompa-
nhado de coceira e ardéncia ao urinar.

TRICOMONIASE
Secrecdao amarelo-esverdeada de odor extremamente

fétido e ardéncia vaginal.




