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USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

INTERACOES COM MEDICAMENTOS

ARMAZENAMENTO CORRETO
DE MEDICAMENTOS



A dor de cabeca estd ali pulsando novamente... ai
vocé sabe que € hora de tomar por conta propria
aquele comprimidinho de sempre.

Mas vocé sabe como ele deveria ser tomado?

Quais sdo as orientacdes bdasicas que envolvem
um medicamento?

E algo extremamente sério e exige diversos
cuidados que vio da compra a ingestio



Todo medicamento é remédio, mas nem

todo remédio € um medicamento!

Vocé sabe a diferenga?
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> } Rgmédio: qualquer 'cuidado que pode N N
aliviar uma dor ou ajhhudar a combater
uma doenga. Por exemplo: um chd caseiro,
fisioterapia, uma massagem, acupuntura.

> } Medicamento: Uma forma farmacéutica
(comprimido,  cdpsula, drdgea, xarope,
creme, pomada, entre outros) fabricado por
um laboratdrio, dentro dos mais rigorosos
controles da qualidade, e que sdo utilizados
para prevenir ou curar doencas, ajudar nas
funcdes do nosso organismo, aliviar sintomas
de mal estar ou para ajudar a detectar doengas.




O QUE E USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

De acordo com a Organizacao Mundial de Salde, entende-se
que ha uso racional de medicamento quando pacientes recebem
medicamentos para suas condicdes clinicas em doses adequadas
as suas necessidades individuais, por um periodo adequado e ao
menor custo para si e para a comunidade.

Utilizar medicamentos de forma incorreta pode prejudicar a sua
salde e até levar a morte.

MANDAMENTOS DO USO CORRETO DO MEDICAMENTO

1. Medicamento certo
2. Na dose certa
3. Na hora certa




MOTIVOS PARA NAO SE AUTOMEDICAR

1)

2)

3)

Diagnéstico falho: ingerir medicacdo sem orienta¢do de um profis- sional
pode “mascarar” uma doenca mais grave em estagio inicial, dificultando o
diagndstico médico precoce.

Surgimento de problemas: entre as consequéncias do uso abusivo de
remédios estd o aparecimento de nduseas, vomitos, reagdes alér- gicas,
reacOes gastrointestinais e efeitos sobre o sistema nervoso central.

Cuidado comosantibidticos: comelesaatencdodeve sersempreredobrada,
pois o uso indiscriminado pode facilitar o aumento da re- sisténcia de
micro-organismos, comprometendo a eficacia dos tra- tamentos.

~

Para que eles fagam efeito desejado é importante
que sejam administrados corretamente e com
orientacio do seu médico ou de um farmacéutico.




4)

Combinagao inadequada: fazer uso de dois ou mais medicamentos que
ndo combinam pode anular ou potencializar o efeito do outro. E como saber
se eles combinam sem a orientacdo de um especialista?

Efeito rebote: pode ocorrer quando o medicamento é usado com frequ-
éncia. Assim que o efeito cessa, a dor volta com mais intensidade e para
acalma-la é necessario aumentar a dose de medicacao.

Um levantamento feito pelo Instituto de Ciéncia
Tecnologia e Qualidade (ICTQ) identificou que 76,4%
dos brasileiros costumam se automedicar.




Resumindo,aautomedicagdoe
usoincorretodomedicamento
podem causar:

« Piora da doenca

« Mascaramento de sintomas

« Reacles alérgicas Dependéncia
« Morte

TENHA EM MENTE: poder adquirir
um medicamento sem prescricao
médica ndo é sindnimo de poder
ingerir por indicacdo propria, na
dosagem deduzidamente mais
conve- niente e no momento que
parecer mais oportuno.
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INTERAG(.)ES COM MEDICAMENTOS

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a interacdo
me- dicamentosa é definida como uma resposta farmacoldgica ou clinica a
administragdo de uma combinacdo de medicamentos, diferente dos efeitos
de dois agentes administrados individualmente.

Quando dois medicamentos sdo administrados concomitantemente a um
pa- ciente, podem agir de forma independente ou interagir entre si, com
aumento ou diminui¢do de efeito terapéutico ou tdxico de um e/ou de
outro.

Existem interacdes medicamentosas do tipo medicamento-medicamento,
medicamento-alimento, medicamento-bebida alcodlica e medicamento-
exames laboratoriais. As interacdes medicamentosas podem ocorrer entre
medicamentos sintéticos, fitoterdpicos, chas e ervas medicinais.

Algumas podem levar pacientes a resultados insatisfatérios no tratamento
ou até mesmo ao ébito.




USO DE MEDICAMENTOS + INGESTAO DE ALCOOL

E preciso atencdo redobrada na ingestdo de bebidas alcodlicas e medicamentos, hd associacdes que
podem causar efeitos graves. O dlcool tem o poder de potencializar ou neutra- lizar os efeitos de
um medicamento. Muita cautela especialmente com:

« Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatdrios, pois podem causar perturbacdes gas trointestinais,
llceras e hemorragias.

« Antidepressivos, pois diminui os efeitos e pode aumentar a pressao sanguinea.

« Antibidticos, pois pode causar nduseas, vomitos, dores de cabeca e até convulsdes. Antidiabéticos,
pois pode causar severa hipoglicemia (baixa glicose).

« Anti-histaminicos, tranquilizantes, sedativos, pois podem intensificar o efeito de sonoléncia e
causar vertigens.

« Antiepilépticos, pois a prote¢do contra ataques epilépticos é significativamente reduzida.

« Maedicamentos cardiovasculares, pois pode ocasionar vertigens ou desfalecimento, assim como
reducdo do efeito terapéutico.
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Guardar o medicamento em local protegido da
luz, calor e umidade.

Mantenha-o fora do alcance de criangas
animais.

Respeite a temperatura de conservagao do
medicamento indicada na bula/rétulo.

Para medicamentos resfriados, ndo deixe
na porta da geladeira, pois hd oscilagiao de
temperatura. O ideal é deixar na parte central
da geladeira.

A

ARMAZENAMENTO CORRETO DE MEDICAMENTOS

Saiba como realizar um correto armazenamento dos seus medicamentos.

ATITUDES CORRETAS AN\

Sempre observe a data da validade. Ndo utilize
o medicamento se estiver vencido.

Guarde medicamentos de wuso continuo
separados dos demais para ndo haver trocas na
hora de sua administracao.

Para ndo esquecer de tomar o0s seus
medicamentos, utilize despertador, tabelas de
controle de horarios, aplicativos etc.



ARMAZENAMENTO INCORRETO DE MEDICAMENTOS

Saiba como realizar um correto armazenamento dos seus medicamentos.

ATITUDES ERRADAS

+ Retirar o medicamento da embalagem original « Reaproveitar frascos usados de medicamentos

para preservar sua integridade. para colocar outros liquidos, pois isso pode
« Guardar na cozinha ou banheiro. causar intoxicagdo.
« Congelar os medicamentos liquidos e guarda- « Deixa-los no interior do carro por muito tempo.
los na geladeira (exceto nos casos em que O local n3o possui temperatura adequada para

esteja escrito na embalagem ou bula). conservagao.
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IMPORTANTE SABER!

Comprimidos e capsulas geralmente devem ser tomados com agua, alguns precisam
ser ingeridos apds ter se alimentado e outros em jejum;

Ndo esmague, mastigue ou quebre comprimidos, drageas ou cdpsulas,
exceto por recomendagao médica;

Se 0 medicamento estiver na forma liquida, utilize o recipiente dosador especifico
contido na embalagem ou outro dosador que mega corretamente (p.ex. seringa
EN )




N3do dilua o contelddo das capsulas em agua ou qualquer outro liquido sem orientagao
médica ou farmacéutica;

N3do utilize remédios por conta prépria. A automedicagdo pode trazer
riscos a sua saude;

Observe a data de validade, ndo tome medicamento vencido.

15



Versdo 3.0 - Outubro/2023  [Ans-n° seas7

\J)

Vocé ja segue a Unimed Uberlandia
nas redes sociais?

@ & fn
@UnimedUberlandia

o o ® . s
Quaisquer duvidas relacionadas a sua salde
ou da sua familia, ligue para:

0800 940 6900 - 3239-6910
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